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Sete
Medidas

PARA SER

CONSIDERADA k ‘

COMUNIDADE AMIGA DOS BEBES

Ter uma politica de promocdo ao aleitamento materno, escrita,
afixada a ser transmitida a toda a equipa de cuidaaos de satde

Dar formacdo a equipa para gue Implemente esta palitica

Informar todas as gravidas e a familia sobre as vantagens e a pratica
do aleftamento materno

Apoiar as mées a iniclarem e manteram o aleitamento materno

Promover o aleitamento mataerno exclusivo ate aos & meses e
aleitamento materno com alimentos complemeantares até aos 2 anos

Provigenciar ambiente acolhedor para as familias gue amamentam

Promover & colaboracdo entre a equipa de salde e grupos ag aoolo 8o
aleitarmento materno da comunidade local
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