QUESTIONÁRIO DE AUTO AVALIAÇÃO DOS 
HOSPITAIS AMIGOS DOS BÉBES
MEDIDA 1

Ter uma norma escrita sobre o aleitamento materno, rotineiramente transmitida a toda a equipa de cuidados de saúde.

1.1 O estabelecimento de saúde tem uma norma escrita explícita para protecção, promoção e apoio ao aleitamento materno, focando todas as Dez Medidas?

(Sim
( Não

1.2 Esta norma protege o aleitamento materno, proibindo toda a promoção e informação colectiva do uso de substitutos do leite materno, biberões e chupetas?
(Sim
( Não

1.3 A norma do aleitamento materno, encontra-se disponível, de modo que todos os profissionais de saúdenque cuidem de mães e bebés possam consulta-la?
(Sim
( Não

1.4 A norma de aleitamento materno está afixada em todas as áreas do estabelecimento de saúde onde se atendem mães, recém-nascidos e/ou bebés?


(Sim
( Não

1.5 Existe um mecanismo para avaliar a eficácia desta norma?

(Sim
( Não

MEDIDA 2

Treinar toda a equipa de cuidados de saúde, capacitando-a para implementar esta norma.

2.1 Todos os profissionais estão conscientes das vantagens do aleitamento materno,conhecem a norma e as rotinas do estabelecimento para a protecção, promoção e apoio ao aleitamento?









(Sim
(Não


2.2 Todos os profissionais  que cuidam das mulheres e bebés recebem uma orientação quanto ás técnicas do aleitamento materno do hospital, por ocasião da sua entrada no serviço? 

(Sim
( Não

2.3 Todos os profissionais que cuidam das mães e bebés recebem uma formação sobre as técnicas da lactação e aleitamento materno nos seus primeiros seis meses no serviço? 

      









(Sim
( Não

2.4 A formação abrange pelo menos oito de entre as Dez Medidas para o sucesso do aleitamento materno e a protecção dessa prática?





(Sim
( Não

2.5 A formação sobre as técnicas da amamentação e lactação tem pelo menos 18 horas no total, incluindo um mínimo de 3 horas de experiência clínica sob supervisão?
(Sim
( Não

2.6 O hospital organizou a formação especializada sobre as técnicas da lactação para profissionais específicos?






(Sim
( Não

Medida 3

Informar todas as grávidas sobre as vantagens e a prática do aleitamento materno.

3.1 O hospital tem um ambulatório de cuidados pré-natais ou uma enfermaria para internamento pré-natal?








(Sim
( Não

3.2 Em caso afirmativo, a maioria das grávidas que freqüentaram esses serviços recebem informações quanto ás vantagens e à prática do aleitamento materno? (Em cãs o negativo, este passo não será avaliado)






(Sim
( Não

3.3 No boletim de saúde da grávida existe um item especifico para indicar se o aleitamento materno foi discutido com a grávida?





(Sim
( Não

3.4 O boletim de saúde da grávida está disponível na hora do parto?
(Sim
( Não

3.5 As grávidas são protegidas da propaganda (oral ou escrita) e de instruções colectivas sobre o aleitamento artificial?







(Sim
( Não

3.6 O serviço de saúde leva em consideração a intenção da mulher em amamentar ou decidir sobre o uso de sedativos, analgésicos ou anestésicos (se necessário) durante o parto? 

     









(Sim
( Não

3.7 Os profissionais conhecem os efeitos desses medicamentos sobre o início do aleitamento materno?








(Sim
( Não

3.8 A mulher que nunca amamentou ou que já tinha tido problemas anteriores com a amamentação recebe atenção e apoio especiais dos profissionais?

(Sim
( Não

Medida 4

Ajudar as mães a iniciar a amamentação na primeira meia hora após o nascimento.

4.1 Na primeira meia hora após o parto, as mães que tiveram parto normal receberam os seus filhos para que  os segurassem junto à pele, sendo-lhes permitido prolongar esse contacto pelo menos até uma hora?







(Sim
( Não

4.2 Um profissional oferece ajuda às mães para iniciarem a amamentação? (Sim
( Não

4.3 As mães que tiveram parto por cesariana recebem seus filhos, para que os segurem junto á pele, na primeira meia hora após terem condições de responderem a eles?
(Sim
( Não

4.4 Nesta ocasião, os recém-nascidos permanecem com as suas mães por pelo menos 30 minutos?








(Sim
( Não

Medida 5

Mostrar às mães como amamentar e manter a lactação, mesmo que tenham de ser separadas dos seus filhos temporariamente.

5.1 É demonstrado ás mães que estão a amamentar como posicionar e segurar correctamente os seus bebés para que eles façam a sucção adequada do leite?


(Sim
( Não

5.2 As mães que estão a amamentar recebem demonstrações ou informações sobre como fazer a extracção manual do leite? Recebem também conselhos sobre onde conseguir ajuda, caso a necesitem?








(Sim
( Não

5.3 Existem profissionais ou conselheiros com formação especializada nas técnicas da lactação e amamentação, em tempo integral, para aconselhar as mães durante o seu internamento e preparação para a alta?






(Sim
( Não

5.4 A mulher que nunca amamentou ou que já tenha tido problemas anteriores com a amamentação recebe atenção e apoio especiais dos profissionais?

(Sim
( Não

5.5 As mães de recém-nascidos internados em áreas de cuidados especiais são ajudadas a estabelecer e manter a lactação através da extracção frequente do leite materno? (Sim
( Não

Medida 6

Não dar ao recém-nascido nenhum outro alimento ou líquido além do leite materno, a não ser que seja segundo indicação médica.

6.1 Os profissionais de saúde compreendem claramente quais são as poucas razões aceitáveis para a prescrição de outro alimento ou líquido, além do leite materno, a recém-nascidos amamentados ao peito?






(Sim
( Não

6.2 Quando os recém-nascidos amamentados recebem outro alimento ou líquido, além do leite materno, tal deve-se a uma indicação médica?



(Sim
( Não

6.3 A direcção do estabelecimento e de todos os profissionais recusam ofertas gratuitas ou a baixo custo(equivalente a menos de 80% do preço do mercado) de substitutos do leite materno, pagando por eles preço aproximado do mercado?



(Sim
( Não

(Substitutos do leite para uso experimental ou “avaliação profissional”também devem ser comprados  por pelo menos 80% do preço de mercado)

6.4 A promoção ou propaganda de alimentos ou líquidos que não o leite materno é proibida no estabelecimento?







(Sim
( Não

Medida 7

Praticar o alojamento conjunto – permitir que a mãe e o bebé permaneçam juntos 24 horas por dia.

7.1 As mães e recém-nascidos ficam juntos 24 horas por dia, com excepção de intervalos de até uma hora para procedimentos hospitalares ou no caso da separação ser cllinicamente indicada?











(Sim
( Não

7.2 O alojamento conjunto tem início na primeira hora após o parto normal? (Sim
( Não

7.3 O alojamento conjunto tem início na primeira hora após a mãe , que sofreu parto de cesariana, ter condições de respond ao bebé?




(Sim
( Não

Medida 8

Dar de mamar sempre que o bebé queira.

8.1 Quando os profissionais não colocam restrições à freqüência ou duração das mamadas, demonstram estar conscientes da importância do aleitamento materno a pedido?











(Sim
( Não

8.2 As mães são aconselhadas a amamentar os seus bebés sempre que estes tiverem fome ou o desejarem?








(Sim
( Não

Medida 9

Não dar tetinas ou chupetas a crianças amamentadas ao peito, até que esteja bem estabelecida a amamentação.

9.1 Os bebés que iniciaram a amamentação não recebem biberões nem chupetas? (Sim
( Não

9.2 Os bebés que iniciaram a amamentação não recebem chupetas?


(Sim
( Não

9.3 Ensina-se às mães que amamentam que não devem dar nenhum biberão ou chupeta a seus bebés?










(Sim
( Não

9.4 Ao recusarem receber gratuitamente ou comprar a baixo custo biberões e chupetas, os profissionais e a direcção do estabelecimento demonstram ter consciência de que esses objectos devem ser evitados?








(Sim
( Não

Medida 10

Encorajar a criação de grupos de apoio ao aleitamento materno, encaminhando as mães para estes, após a alta do hospital ou da maternidade.
10.1 O hospital dá informações a membros da família, de modo que possam apoiar a mãe lactante em casa?








(Sim
( Não

10.2 As mães lactantes são encaminhadas para grupos de apoio ao aleitamento, quando existentes?









(Sim
( Não

10.3 O hospital tem um sistema de acompanhamento de apoio às mães que estão a amamentar, tais como consultas pós-natais, de puerpério, visitas domiciliarias, telefonemas, etc?
  










(Sim
( Não

10.4 O hospital incentiva e facilita a formação de grupos de apoio ao aleitamento materno entre mães, ou entre profissionais de saúde e mães?




(Sim
( Não

10.5 O estabelecimento permite que membros de grupos comunitários de apoios a mães desenvolvam trabalho de aconselhamento sobre amamentação dentro da maternidade?












(Sim
( Não

RESUMO

O estabelecimento de saúde segue todas as DEZ MEDIDAS


Para promover o sucesso do aleitamento?



Sim

Não









      1
     2       3      4       5

Em caso de negativa, quais as medidas que não

       (       (      (      (      (
Estão a sr cumpridas?





       6
     7       8      9      10









       (        (      (     (       (
Na sua opinião, quais as melhorias necessárias para o cumprimento dessas medidas?

Refira o prazo que pensa necessário para atingir cada uma delas.

Se há necessidade de melhorias, gostaria de alguma ajuda?


(Sim
( Não

Caso afirmativo, indique quais:



(Consultoria





(Formação



(Outras ______________________________________________________

Observações:

A instituição assume o compromisso de se empenhar na resolução das situações mais problemáticas?








(Sim
( Não

Se sim, prevê que a instituição poderá estar em condições de receber o certificado “Hospital Amigo dos Bebés”, quando?








_________________________________








 Assinatura e carimbo do responsável

Terminado o preenchimento deste questionário, a próxima etapa é envia-lo à:

Comissão Nacional Iniciativa Hospitais Amigos dos Bebés (CNIHAB)

Comité Português para a UNICEF

Avª António Augusto de Aguiar, 56 – 3ºESQ – 1069-115 Lisboa

Fax: 21 3547913

Telefone: 21 3177500

e-mail: erodrigues@unicef.pt

